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.≥∏≤dÉH  ¢SÉ°ùME’G  ™e  ÅLÉØŸG  ¥ô©dG •
.Ö∏≤dG  ¿É≤ØN  ´ô°ùàH  Qƒ©°ûdGh  á°ûYôdGh  ±ÉŒQE’G •

.ÚàØ°ûdGh  ¿É°ù∏dG  π«ªæJh  áHDhôdG  êGhOREG •
:∫hÉæJ Öéj ádÉ◊G √òg ‘h

.¬cGƒØdG ≈Hôe øe IÒÑc á≤©∏e -

.’ƒcƒ°ûdGh ôµ°ùdG øe á©£b hCG ôµ°Sh AÉe hCG -

.’ƒcÉcƒc hCG ≈∏fi ∫É≤JôH Ò°üY Üô°T hG -

:∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ºFÉ°üdG ôµ°ùdG ¢†jôŸ ájQhô°†dG äGOÉ°TQE’G

.»FGò¨dG  ΩÉ¶ædÉH  ∫ÉãàeC’Gh  äÉjƒ∏ë∏d  áÑ°ùædÉH  ájó«∏≤àdG  ¿É°†eQ  ¥ÉÑWCG  ∫hÉæJ  øY  ´ÉæàªaG •
.äGÒKCÉJ  ∂dP  ‘  ¿B’  …ôµ°ùdG  ¢VôŸ  ÖMÉ°üe  ôNBG  ¢Vôe  …CG  êÓY  ‘  QGôªà°SE’G  Öéj •

 ∂«∏Y  Öéj ∂dòc ,ΩódG  ‘ ôµ°ùdG  áÑ°ùf  ≈∏Y  ôKCÉJ  ¿CG  øµ‡ ÉgòNCÉJ  ób  »àdG  ájhOC’G  ¢†©H •
.…ôµ°ùdG ¢VôŸ èdÉ©ŸG ∂Ñ«ÑW ™e ´ƒ°VƒŸG á°ûbÉæe    

 AÉª°üdG Oó¨dG h iôµ°ù∏d IÉ°SGƒŸG õcôe äÉ«– ™e
≈∏Y ∫É°üJ’G AÉLôdG ,óYƒe ójóëàd hG QÉ°ùØà°S’G øe ójõŸ
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 …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 140 øe É«dÉM ÜQÉ≤j Ée ∑Éæg

 ó«L πµ°ûH »FGò¨dG ¬eÉ¶æH ΩÉªàgE’G …ôµ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y ¿EÉa ∂dòd ´ÉØJQEÓd πHÉb Oó©dG Gògh

 ób »àdG  ¢VôŸG  Gòg äÉØYÉ°†Ÿ ¬°Vô©J  ΩóY øe øªµàj  »µd  ∂dPh º¶àæe πµ°ûH  ¬LÓY òNCGh

.(...á«aô£dG á«°ù◊G ÜÉ°üYC’G ÖdÉ¡àdEG – ≈∏ª©dG – á£∏÷G – …ƒ∏µdG π°ûØdG) IÒ£N ¿ƒµJ

 ¿CG º°ù÷G ™«£°ùj ’ ádÉ◊G √òg ‘ ,ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G hCG ôµ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg :…ôµ°ùdG ¢Vôe

 πNój ¿CG ôµ°ù∏d øµÁ ’ ∂dòHh ¢SÉjôµæÑdG √RôØj …òdG Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg øe ó«Øà°ùj hCG ™æ°üj

:ÚàdÉM GPEG ∑Éæ¡a ,º°ù÷G Oƒbƒd á«°SÉ°SC’G ábÉ£dG Ò°†ëàd ÉjÓÿG ≈dEG

ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G øe á«aÉc á«ªc OƒLh  ΩóY -1

 Údƒ°ùfC’G  áehÉ≤Ã  ±ô©J  ádÉ◊G  √ògh  Údƒ°ùfC’G  øe  ÉjÓÿG  ≈dEG  äGQÉ°TE’G  π°üJ  ’  ¿CG  -2

.áfGóÑdGh áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG IOÉY Ö«°üJh

أنواع مرض السكري:
:…ôµ°ùdG ¢Vôe øe ¿ÉYƒf ∑Éæg

.( Údƒ°ùfC’G øe óªà©ŸG ) ∫hC’G ´ƒædG øe …ôµ°ùdG ¢Vôe (1)

 πNój ¿CG ôµ°ùdG ™«£°ùj ’ ‹ÉàdÉHh Údƒ°ùfC’G êÉàfEG øY ¢SÉjôµæÑdG ∞bƒàj ÉeóæY ƒg ´ƒædG Gògh

.ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gÉŸGh ∫ÉØWC’G IOÉY Ö«°üjh ,º°ù÷G ÉjÓN ≈dEG

.( Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©e ÒZ ) ÊÉãdG ´ƒædG øe ôª°ùdG ¢Vôe (2)

 ‹ÉàdÉHh ΩRÓdG øe πbCG äÉ«ªµH øµdh Údƒ°ùfC’G êÉàfEG ‘ ¢SÉjôµæÑdG ôªà°ùj ÉeóæY ƒg ´ƒædG Gòg

 hP Ú¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G Ö«°üj IOÉYh ,ÉjÓÿG ≈dEG ∫ƒNódG øe ΩódG ôµ°S øe áæ«©e áÑ°ùf ™æÁ

.áfGóÑdG

1- مرض السكر من النوع ا�ول ( المعتمد على ا�ونسولين ).

:ÚàYƒª› ≈dEG º°ù≤j

:≈dhC’G áYƒªéŸG -1

:ÉMÉÑ°U Údƒ°ùfC’G øe IóMGh áYôéH ¿ƒ÷É©j øjòdG ≈°VôŸG

:¿CG •ô°T ≈∏Y ∂Ñ«ÑW ∂d íª°S GPEG Ωƒ°üJ ¿CG ∂æµÁ

.á«FGò¨dG  äGOÉ°TQE’G  ¢ùØf  ™ÑàJ •
.QÉ£aE’G  áÑLh  πÑb  Iô°TÉÑe  Údƒ°ùfC’G  áYôL  òNCÉJ •

:á«fÉãdG áYƒªéŸG -2

 GPEG ’EG Ωƒ°üdG  ≈°Vôª∏d íª°ùj ’ ádÉ◊G √òg ‘ É«eƒj Ï«YôL ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôŸG ºg -3

 É©æe ∂dPh %50 ‹GƒM Qƒë°ùdG  áYôL ∞ØîJ ádÉ◊G √ò¡Hh ,âHÉK ΩódG  ‘ ∂°ùdG  iƒà°ùe ¿Éc

.QÉ¡ædG ∫ÓN ôµ°ùdG ‘ •ƒÑg çhó◊

2- مرضى السكري من النوع الثاني ( الغير معتمج على ا�نسولين ).

:ÚàYƒª› ≈dEG º°ù≤j

:≈dhC’G áYƒªéŸG -1

 ádƒ¡°ùH  Ωƒ°üdG  ∂æµÁ  ádÉ◊G  √òg  ‘h  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædÉH  §≤a  ¿ƒ÷É©j  øjòdG  ≈°Vô∏ŸG  ºg

:•ô°ûH

.äÉjƒ∏◊G  øY  ´ÉæàeE’Gh  ÚàÑLh  ≈dEG  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  º«°ù≤J •
.¿ÉµeE’G  Qó≤H  Qƒë°ùdG  áÑLh  ÒNCÉJ •

.»°VÉjôdG  á°SQÉ‡ •
:á«fÉãdG áYƒªéŸG -2

:¿CG •ô°ûH  Ωƒ°üdG º¡æµÁ ºØdG ≥jôW øY ¢UGôbCÉH ¿ƒ÷É©j øjòdG ≈°VôŸG ºg

.QÉ£aE’G  áÑLh  ™e  ≈dhC’G  áYô÷G  òNCÉJ •
.ôµ°ùdG ‘ •ƒÑg çhóM ™æŸ É¡∏«∏≤J Öéj IôŸG √òg øµdh Qƒë°ùdG ™e á«fÉãdG áYô÷G òNCÉJ •

.ΩÉ¶àfEÉH  ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  ¢SÉ«b •
 ΩGõàdE’G •ô°T ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN çhó◊G á∏«∏b IOÉY »g ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf IOÉjR ¿EG

á«FGò¨dG á«ª◊ÉH ≥«bódG

:¬JGô°TDƒe hCG ¬°VGôYCG øªa ÉKhóM ƒg ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf •ƒÑg øµdh


